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La PHASE INTENSIVE est recommandée si votre IMC est inférieur o 30

Pour une perte de poids rapide avec un maintien de la masse musculaire, vous
intégrez les poudres KOT au petit déjeuner, déjeuner (ou diner) et collation
associée a une alimentation équilibrée. Cette phose dure entre 2 et

4 semaines moximum selon votre objectif minceur. Selon votre poids actuel:

< 80kg vous devez consommer de 10 a 14 doses de préparations KOT par jour

>8 0kg vous devez consommer de 12 16 doses de préparations KOT par jour
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N'oubliez pas de bien vous et pratiquer une !
N’hésitez pas o consulter notre coach en nutrition au 0156 33 15 10. Elle saura vous conseiller et vous motiver !



